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Allarme
autovelox

Ti capita di preme-
re un po’ troppo
|'acceleratore? Oc-
chio alle multe.
Perituoiviaggi, ti
consiglio di scari-
care |'app per
iPhone iCoyote. Ti
basta lanciarlae
partire per la tua
destinazione:
quando ti awicini
aun autovelox, ti
avvisa conun ru-
more fastidioso (e
prowidenziale!). E
pit efficace delle
altre applicazioni

Carosindaco
ti scrivo

Quando cammino
perstradanella
mia citta e miim-
batto in unascena
didegrado, dal
|lampione rotto alla
panchina divelta,
mi viene voglia di
segnalare la situa-
zione alsindaco.

Ho scoperto che
posso farlo colle-
gandomi al social
network ePart,

www.epart.it). Mi

sono anche chie-

’
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perché si basa an- G /
4
che sulle segnala- RE o D
zoni degli utenti. T

Se invece sei tu ad
avvistare un auto-
velox o un posto di
blocco non segna-
lato dall’app, con
un solo tocco

puoi avvisare chi
stanei paraggi.

Ci piacerebbe avere un
fisico scolpito, ma poi
non troviamo il tempo
per fare le flessioni. Ci
piacerebbe essere snel-
li,mapoiarrivanoinvitia
cena e rimandiamo la
dieta. Insomma, siamo
pieni di buoni propositi,
ma spesso finisce li. Ci credi che
anche in questo la Rete civiene
incontro? C'é Social Workout
(www.socialworkout.com), il so-
cial network delle sfide, persona-
li e di gruppo. Puoi scegliere se
porti un obiettivo (Goal) o far
parte di unasfida (Challenge) con
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sto se chihail
compito dirisolve-
reiproblemiandra
mai avedere la
mia segnalazione
elarisposta & sta-
ta piu positiva del
previsto: il munici-
pio di Udine tiene
costantemente
d'occhioil sito, e
pare che altri co-
muni stiano ini-
ziando a seguire il
buon esempio.

Vai col tuo goal

E arrivato il social network dei buoni propositi.
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Quel cane
eiltuo

Il cane assomiglia
sempre al suo pa-
drone. Sara anche
un vecchio detto
popolare ma facci
caso: évero! Elo
spunto da cui Pe-
digree (pedigree.
it) & partito per
lanciare una nuova
iniziativa che vuole
rendere piu diver-

altre persone. Per esem-
pio, c'é il Goal di 20
flessioni al giorno perun
mese, con annessa la
percentuale di quanti
I'hanno fatto (bassissi-
ma!), o il Challenge di
fare una colazione ricca
di proteine e di correre
ogni giorno. Ed & una vera sfida:
chi partecipa deve segnalare i ri-
sultati, il sistema stila una classifi-
ca e alla fine elegge il vincitore.
Un meccanismo, questo del
confronto, che rende divertentie
stimolanti cose che tendiamo ad
accantonare: un'idea niente male!
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YOUCAMP

Ho un gruppo di
amici fissati con il
camper: ci vanno
ovungue e credo
che non sappiano
neanche come so-
no fatti gli hotel.
L'altro giorno mi
hanno detto di
aver trovato un
buon motivo per
usare internet:

tente |'adozione
diun cane. Vaisu
doggelganger.
¢o.nz, ti scatti una
foto e dopo pochi
secondi di elabo-
razione vedi com-
parire il cane che
piu ti assomiglia.
A me & uscito un
border collie: gran
bel cagnone, no?

In un periodo co-
me questo, in cui
I'abbandono degli
animali tocca
estremi agghiac-
cianti, nonfa

male andare con-
trocorrente...

YouCamp (youc
amp.it), un social
network dedicato
ai camperisti.

E come Facebook,
ma popolato solo
da amantidei
viaggi in camper e
tenda. | miei amici
mi hanno raccon-
tato che li tutti si
€ONoscono e
condividono le fo-
to delle loro av-
venture. Una spe-
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cie di grande fami-

glia. Buonoa
sapersi, casomai ti

sconquifferasse I'i-
dea diunavacanza

on the road.



